
Hier ist eine übersichtliche Socken-Größentabelle für klassische 4-fädige Sockenwolle 
(Nadelstärke 2,0 bis 2,5), aufgeteilt nach den gängigsten Größen. Die Tabelle berücksichtigt die 
Käppchenferse (dreiteilig, klassisch) und die Propellerspitze. 

Socken-Größentabelle (4-fädig) 
Schuhgröße Maschenanschl

ag (Gesamt / 
pro Nadel) 

Fersenwand 
(Maschen / 
Reihen) 

Käppchen 
(Aufteilung 
Maschen) 

Fußlänge bis 
Spitzenbeginn 

Gesamte 
Fußlänge 

22 / 23 44 MA (11 pro 
Nadel) 

22 MA / 20 R 7 / 8 / 7 ca. 11,5 cm 14,5 cm 

24 / 25 48 MA (12 pro 
Nadel) 

24 MA / 22 R 8 / 8 / 8 ca. 12,5 cm 15,5 cm 

26 / 27 48 MA (12 pro 
Nadel) 

24 MA / 22 R 8 / 8 / 8 ca. 14,0 cm 17,0 cm 

28 / 29 52 MA (13 pro 
Nadel) 

26 MA / 24 R 8 / 10 / 8 ca. 15,0 cm 18,0 cm 

30 / 31 52 MA (13 pro 
Nadel) 

26 MA / 24 R 8 / 10 / 8 ca. 16,0 cm 19,5 cm 

32 / 33 56 MA (14 pro 
Nadel) 

28 MA / 26 R 9 / 10 / 9 ca. 17,5 cm 21,0 cm 

34 / 35 56 MA (14 pro 
Nadel) 

28 MA / 26 R 9 / 10 / 9 ca. 18,5 cm 22,0 cm 

36 / 37 60 MA (15 pro 
Nadel) 

30 MA / 28 R 10 / 10 / 10 ca. 19,5 cm 23,5 cm 

38 / 39 60 MA (15 pro 
Nadel) 

30 MA / 28 R 10 / 10 / 10 ca. 20,5 cm 25,0 cm 

40 / 41 64 MA (16 pro 
Nadel) 

32 MA / 30 R 10 / 12 / 10 ca. 22,0 cm 26,5 cm 

42 / 43 64 MA (16 pro 
Nadel) 

32 MA / 30 R 10 / 12 / 10 ca. 23,0 cm 27,5 cm 

44 / 45 68 MA (17 pro 
Nadel) 

34 MA / 32 R 11 / 12 / 11 ca. 24,5 cm 29,0 cm 

46 / 47 72 MA (18 pro 
Nadel) 

36 MA / 34 R 12 / 12 / 12 ca. 25,5 cm 30,5 cm 

Strick-Hinweise für deine Socke 
1. Die Käppchenferse (Klassisch dreiteilig) 

●​ Fersenwand: Du strickst die Maschen von Nadel 1 und 4 auf einer Nadel in Hin- und 
Rückreihen (glatt rechts oder verstärkt). 

●​ Käppchen: Teile die Maschen wie in der Tabelle angegeben auf (z. B. bei Gr. 38/39: 10 
Maschen / 10 Maschen / 10 Maschen). Stricke die Maschen des ersten Außenteils und 
des Mittelteils. Die letzte Masche des Mittelteils strickst du mit der ersten Masche des 
zweiten Außenteils zusammen. Wenden, die erste Masche abheben, bis zur letzten 
Masche des Mittelteils stricken und diese mit der ersten Masche des anderen Außenteils 



zusammenstricken. Wiederholen, bis nur noch die Mittelmaschen übrig sind. 
●​ Zwickel: Nach dem Käppchen nimmst du aus den Fersenwand-Randmaschen wieder 

neue Maschen auf (Anzahl der Fersenwand-Reihen geteilt durch 2, plus evtl. 1 Masche 
im Eck gegen Löcher). In den folgenden Runden nimmst du an den Seiten von Nadel 1 
und 4 in jeder 2. Runde wieder so lange Maschen ab, bis du deine ursprüngliche 
Maschenzahl erreicht hast. 

2. Die Propellerspitze 

Die Propellerspitze zeichnet sich dadurch aus, dass die Abnahmen spiralförmig (wie ein 
Propeller) verlaufen. Das sorgt für eine sehr runde, anatomische Form. Gewöhnlich nimmt man 
am Anfang jeder Nadel ab: 

●​ Abnahmerunde: Auf jeder Nadel die 1. Masche rechts stricken, dann die 2. und 3. 
Masche rechts zusammenstricken (oder rechts verschränkt zusammenstricken, je 
nachdem, wie herum sich der Propeller drehen soll). Die restlichen Maschen der Nadel 
rechts stricken. 

●​ Abnahmerhythmus: 
○​ Nach der 1. Abnahmerunde: 3 Runden ohne Abnahmen rechts stricken. 
○​ Nach der 2. und 3. Abnahmerunde: Jeweils 2 Runden ohne Abnahmen rechts 

stricken. 
○​ Nach der 4., 5. und 6. Abnahmerunde: Jeweils 1 Runde ohne Abnahmen rechts 

stricken. 
○​ Ab der 7. Abnahmerunde: In jeder Runde abnehmen, bis nur noch 2 Maschen pro 

Nadel (insgesamt 8 Maschen) übrig sind. 
●​ Die restlichen 8 Maschen mit dem Faden fest zusammenziehen und vernähen. 


